NORSK BALLETT

I N S T T U T T

Priser 2018

Arets sommerkurspriser er de samme som i 2016 (!)

4x45 min Kkr 680 0% rabatt ved 1-2 kurs
5x45 min kr 850 109% rabatt ved 3-4 kurs
7x45 min  kr 1190 15% rabatt ved 5 kurs
4x55min kr 705 20% rabatt ved 6-8 kurs

5x55 min kr 885

8x55 min kr 1410
4x70 min kr 885

5x70 min kr 1105
7x70 min Kkr 1554
8x70 min Kkr1776
4x90 min kr 1080
5x120 min kr 1800

Kursbeskrivelser sommerkurs
2018

Lillestrem

NB! Alle klasser som er merket med «Byfesten» i timeplanen inneholder
innstudering av koreografi som skal vises pd Byfesten i Lillestrgm
sgndag 17. juni!

Barneballett 3-5 ar:

Dette er fgrste skritt inn i dansens verden for veldig mange. Kurset er
for barn i alderen 3-5 ar, og vektlegger en lystbetont lek med flere av
dansens mange temaer. Bevegelsene trenes inn gjennom enkle
gvelser og lek, hvor barna far brukt sine kreative evner. @velsene




utvikler kroppsbevissthet, konsentrasjon og koordineringsevne. Mer
informasjon om barneballett finner dere pa hjemmesiden var under
”Skolens tilbud”.

NB! Forsommerkurset i barneballett er for elever fadt 2013-2015 og
gdr uten foreldre.

Klassisk ballett:

Klassisk ballett er dansesjangeren du finner i balletter som
Svanesjgen, Ngtteknekkeren, Giselle og Romeo og Julie. Klassisk
ballett danner grunnlaget for all annen dansetrening innen
scenedansen. Mer informasjon om Klassisk ballett finner dere pa
hjemmesiden var under “Skolens tilbud”.

Jazzdans:

Jazzdans er en dansestil som kjennetegnes av rytme, energi og mange
morsomme trinn. Jazzdans er en danseteknisk stilart, hvor man blir
kjent med typiske jazzelementer som blant annet isolasjon,
dynamikk, rytmikk, attacker og hurtige temposkifter. Mer
informasjon om jazzdans finner dere pa hjemmesiden var under
”Skolens tilbud”.

[ ar far vi besgk igjen av var kjeere pedagog Jeffrey Carter som skal
holde kurs i jazzdans for Dansekompaniet vart, men ogsa apne
Klasser for niva 5-6 og niva 7 og oppover for alle andre
interesserte. Jeffrey er en tgff pedagog som krever det ypperste av
alle danserne sine, men som ogsa far frem det beste i dem. Vi gleder
oss til 3 ha han hos oss igjen!

Hip hop:

Hip hop er en populaer musikkstil, men ogsa en dansestil som stadig
gker i populartitet. Timen inneholder mye fartsfylt moro,
utfordrende dansetrinn og masse bra musikk - en flott og krevende
dansetime for bade gutter og jenter! Mer informasjon om hip hop
finner dere pa hjemmesiden var under "Skolens tilbud”.

AKkrobatikk:

Akrobatikk er en time hvor vi jobber med en del turnprinsipper, og
fleksibilitet, styrke og kombinasjonen av disse er momenter som
vektlegges. Mer info pa hjemmesiden under "Skolens tilbud”.

Breakdance:



Breakdance er en gatedans som opprinnelig oppstod i New York pa
begynnelsen av 1970-tallet. I dag er dette en tgff og anerkjent fysisk
krevende dansestil som praktiseres i hele verden. P4 sommerkurset i
ar vil vi ha et kurs i Breakdance for de som er fgdt 2010-2012 og et
kurs for de som er fgdt 2009 og senere. Dette er tgffe klasser for bade
gutter og jenter! Mer informasjon om breakdance finner dere pa
hjemmesiden var under "Skolens tilbud”.

Moderne:

I moderne dans kombinerer man det lekne med det dansetekniske.
Moderne dans kan romme mye ulikt og er et samlebegrep pa det som
ogsa kalles samtidsdans. Mer informasjon om breakdance finner dere
pa hjemmesiden var under "Skolens tilbud”.

Contemporary Ballet:
Contemporary ballet, eller moderne ballett, tar utgangspunkt i den

klassiske ballettens teknikk og inkorporerer elementer fra andre
dansestiler. Stilen ble utviklet pa midten av 1900-tallet, med pionerer
som George Balanchine i spissen. | Hanne Karolines spennende
klasser vil elevene oppleve en krysning mellom klassisk ballett og
moderne, lyrisk dans, der fokuset vil vaere pa flyt.

Ballet Logic
[ ar sd er vi sa heldige a fa besgk av Annemari Autere som skal holde

kurs i Ballet Logic fra niva 8 og oppover. Les mer om disse klassene i
et eget dokument.

Stretching
Vart populeere sommerkurs i stretching er tilbake i ar! Kurset gir

elevene en innfgring i ngdvendig anatomi og ogsa kunnskap om
hvilke tgyegvelser som gir det beste resultatet for trygg og raskere
muskuleaer bevegelighet.

Taspiss forberedende

Dette kurset er et obligatorisk kurs for de elevene som skal begynne
med taspiss til hgsten. Elever pa dette kurset ma oppfylle krav om
styrke i fatter samt forstdelse av bruk av riktig teknikk i den klassiske
balletten. Aktuelle elever inviteres til kurset basert pa elevens
pedagogs vurdering av overnevnte kriterier.




Oslo

Barneballett 3-5 ar:

Dette er fgrste skritt inn i dansens verden for veldig mange. Kurset er
for barn i alderen 3-5 ar, og vektlegger en lystbetont lek med flere av
dansens mange temaer. Bevegelsene trenes inn gjennom enkle
gvelser og lek, hvor barna far brukt sine kreative evner. @velsene
utvikler kroppsbevissthet, konsentrasjon og koordineringsevne. Mer
informasjon om barneballett finner dere pa hjemmesiden var

under "Skolens tilbud”.

NB! Forsommerkurset i barneballett er for elever fgdt 2013-2015 og
gdr uten foreldre.

Introkurs:

Introkurset er ment a gi en kort innfgring i de ulike tilbudene vi har
pa niva 1 til hgstsemesteret. Kurset inneholder en gang med Klassisk
ballett, en gang med Jazzdans og en gang med Hip hop. Siste klasse vil
veere en oppsummeringsklasse med en liten visning for foreldre de
siste ti minuttene.

Informasjon om de ulike dansestilene finner dere pa hjememsiden
var under “Skolens tilbud”.

Taspiss forberedende

Dette kurset er et obligatorisk kurs for de elevene som skal begynne
med taspiss til hgsten. Elever pa dette kurset ma oppfylle krav om
styrke i fatter samt forstdelse av bruk av riktig teknikk i den klassiske
balletten. Aktuelle elever inviteres til kurset basert pa elevens
pedagogs vurdering av overnevnte kriterier.




